Okul Korkusu ,Okul Reddi

Okul reddi, ¢ocuklarin anksiyete ve depresyon gibi duygusal
sorunlar nedeni ile okula devam edememesi olarak tanimlanmaktadir.
Bowlby, okul korkusu olan ¢ocuklar1 "gercek okul durumundan
korkma ve kaginmadan ¢ok, bagli olduklar kisinin yoklugu veya
kaybindan ya da giiven duyduklar1 ortamdan uzak kalmaktan
korkanlar" olarak tanimlamuistir.

Herslov, okul reddi olan ¢ocuklarda goriilen yaygin davranis
bi¢imini su sekilde aciklamaktadir: "Sorun ¢ogu kez okul hakkinda
belirsiz yakinmalar, okula gitme isteksizligi, okula gitmesi i¢in
ebeveyn tarafindan kandirilmasi, kendisine yalvarilmasi, ceza
verilmesi ya da 6gretmenler, doktorlar ve egitim destek gorevlileri
tarafindan zorlanmasi1 durumunda ¢ocugun okulda kalmay1 reddetmesi
ile baglamaktadir. Okula gitme zamani1 geldiginde bu davranislara
belirgin anksiyete ve panik belirtileri eslik etmektedir. Cocuklarin
cogu okula gitmek i¢in evden ayrilamamaktadir. Bunu basaranlar ise
daha yar1 yoldayken eve geri donmektedir. Baz1 olgular okuldayken
aniden ortaya ¢ikan anksiyete ile eve kosmaktadir, bazilar ise birgok
kez okula gitmeyi istedigini ve bunun i¢in hazir oldugunu sdylese de
okul zamani1 gelince bunu bagaramamaktadir.

Okul reddi olusumunda c¢esitli tetikleyici etmenler rol oynamaktadir.
Etmenler herhangi bir yasta gozlenebilir. Cocuk, okul ya da aile
kaynakli olabilir. Kaza, hastalik veya bir ameliyat gecirme ¢ocukla
iliskili etmenler arasinda gosterilebilir. Okul ya da simif degisikligi,
ilkokuldan ortaokula, ortaokuldan liseye gecisler, okuldaki bir
arkadasini1 kaybetmesi, okuldaki diger cocuklarla yasanan gii¢liikler,
okulda 6gretmen tarafindan fiziksel ya da ruhsal olarak 6rselenmesi,
agir ev 0devleri, kapasitesini asan egitimsel ve sosyal etkinlikler
okulla iligkili etmenler arasindadir. Aile iiyelerinden birinin hastaligi
veya kaybi, ebeveyn ¢atismasi, ebeveynler tarafindan ¢ocuga fiziksel
siddet uygulanmasi, bosanma, kardes dogumu ve aile bireylerinden
ayrilik okul reddi gelismesini tetikleyebilen ailesel etmenlerdir. Bu
etmenler cocuk tarafindan bir tehdit olarak algilanir ve kontrol
edilemeyen bir anksiyete ortaya ¢ikmasina neden olur. Anksiyete
davranissal, fizyolojik ve bilissel olarak ortaya ¢ikabilir. Davranissal



diizeyde, ¢ocugun okula gitme giicliigliniin en belirgin gostergesi
okula gitmeyi reddetmesidir. Okula gitme konusunda direnen ve
kacinan ¢ocuk yatakta kalmayi isteyebilir. Okul i¢in hazirlanmayz,
arabaya binmeyi ya da okula varildiginda arabadan inmeyi
reddedebilir. Cocuga okula gitmesi i¢in baski uygulandiginda okuldan
yakinma, aglama, ofke patlamalari, kendine zarar verme ya da kagma
tehditleri gibi durumlar bas gosterebilir. Cocuklarin korkularinin diger
belirtileri titreme, sallanma, huzursuzluk ve uyku bozukluklaridir.
okul reddinde goriilen uyku bozukluklari tan1 ayrilma anksiyetesi
bozuklugu iken ayr1 yatmay1 istememe, gece uykuya dalmada giicliik
seklindedir. Birden ¢ok tani alan okul reddi olgularinda ise kabuslar
ve gece terorii gibi uyku bozukluklart da goriilmektedir.[ Karin
agrisi, kusma, ishal, bas agrisi, bas donmesi, yiiz renginin solmasi,
terleme, bogaz agrisi, sirt agrisi, eklem agrisi, gogiis agrisi, carpinti,
nefes darligi, gorme bulanikligi, yiiriime gilicliigii, ates ve sik idrara
cikma ¢ocugun okula gitme konusundaki anksiyetesiyle
iliskilendirilen fizyolojik belirtilerdir. Bas ve karin agris1 en sik
goriilenlerdir. Bu belirtiler genellikle sabahlar1 ya da okula gitmesi
istendiginde ortaya ¢ikmaktadir.

Okul Reddi ile Okuldan Kacma Arasindaki Farklar

Bu durumu birbirine karistirmamak gerekir. Okuldan kagan ¢ocukta
okul korkusu yoktur. Bu ¢cocuklar okulu sevmezler, saldirgan davranis
sergilerler ve umursamazlik huylarivardir. Akademik basarilar
diistiktiir. Disiplin problemleri fazladir ve okul idaresini bu konuda
zorlarlar. Bu problemi yasayan ailelerde ¢ocuga karsi ilgisizlik ve
sevgil azlig1 vardir. Cocugun okula gitmediginden ailenin haberi
yoktur. Ciinkii bu ¢cocuklar okula gitmedikleri zaman evde durmazlar.
Fakat okul reddi yasayan cocuklardaysa aile cocugun okula
gitmedigini bilir; ¢ilinkii cocuk okula gitmedigi zaman giliniinii evde,
ailesinin yaninda geg¢irir. Okulda disiplin problemi yoktur. Bu
cocuklarda akademik 6grenme ve basar1 genellikle yiiksektir.

Ailesel Ozellikler

Anksiyete bozukluklarinin ailesel olduguna yonelik giiclii kanitlar
bulunmaktadir. Anksiyete bozukluklarindaki ailesel yatkinlik,



ebeveyninde anksiyete bozuklugu olan ¢ocuklar lizerinde yapilan
calismalar ve anksiyetebozuklugu olan ¢ocuklarin akrabalariyla
yapilan ¢alismalarla belirlenmistir. Anksiyete bozuklugu olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinda ve anksiyete bozuklugu olan ¢cocuklarin
eriskin akrabalarinda anksiyete bozukluklari daha sik goriilmektedir.
Aile ¢alismalar1 panik bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu,
obsesifkompulsif bozukluk, sosyal fobi ve diger fobik bozukluklar
icin Ozel bir ailesel kiimelenmeyi gostermektedir. Ayrica, babaya
kiyasla anne ile ¢gocuktaki ruhsal sorunlar arasinda daha giiclii bir
iliski saptanmustir. Annenin davranislarinin da, ¢gocukta anksiyete
bozuklugu gelisiminde 6nemli bir etmen oldugu ileri siirtilmektedir.
Anksiyetenin ebeveynden ¢ocuga gecisinin incelendigi bir ¢calismada,
anksiyete bozuklugu olan ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari
iliskiler incelenmis ve bu hastalarin daha i¢e kapanik bir iliski tarzini
benimsedigi bildirilmistir. Yapilan baska bir ¢calismada, anksiyete
bozuklugu olan annelerin ¢ocuklariyla kurduklari iliskide saglikli
annelere gore daha kat1 ve olumsuz olduklari, ¢cocuklarina daha az
ozerklik verdikleri ve daha fazla elestirici davrandiklar belirlenmistir.
Annelerdeki anksiyetenin, ¢ocuklariyla kurduklar iliskinin sicakligini
ve yakinligini etkiledigi saptanmistir. Yapilan calismalarda,
cocuklarin korkulari ile annelerinin korkulari arasinda yogun
benzerlikler tespit edilmis ve bu iliskiye model almanin aracilik
edebilecegi bildirilmistir. Ayrica korkularini sikca dile getiren
annelerin cocuklarinda da korkularin daha siddetli oldugu
bulunmustur.

Aileye Oneriler

« Cocuk okula gitmediginden veya gitmek istemediginden dolay1
cevresindekiler tarafindan suclanmamali, yargilanmamali ve
kendisi ile alay edilmemelidir. Bu durumun gecici oldugu, baska
cocuklarda da bu durumun olabildigi, aslinda bu durumun
kolaylikla iistesinden gelinebildigi anlatilmalidir.

« Cocugun okula gitmesi konusunda aile fertleri 1srarli olmali ve
taviz vermemelidirler. Okula gitmemesi durumunda derslerden
geri kalacagi ve bu yiizden ders basarisinda diisme olabilecegi
kendisine anlatilmalidir.



« Cocuga, okulun amacini aciklamak, okula gitmesi konusunda
ailenin tiim fertlerinin kararl kararli ve tutarl olmasi ise yarar.
Okula gitmemesi halinde yapilan ¢alismalardan geri kalacagi ve
bunun kendisi i¢in baz1 aksakliklara yol agacagini anlatmaya
calisilmalidir.

« Cocugunuzla okula gitmemesi konusunda konusmaniz ve onun
bu konuda kendi duygularini anlatmasini saglamaniz, empati
yaparak (kendinizi karsidaki kisinin yerine koyup olaylara onun
goziiyle bakip onu anlamaya ¢alisarak) hem sikintisinmi
paylagsmaniz hem de anlasildigini hissettirmeniz onun
rahatlamasini saglayacaktir.

« Cocugun okul korkusu evdeki problemlerden kaynaklaniyorsa
oncelikle bu meselelerinkaynagina inilmeli ve problemler
¢oziilmelidir. Ornegin aile ici iletisimde sorun varsa cocuklar
cekinir ve bu yiizden okula gitmek istemeyebilir. Oncelikle bu
sorunun ¢dziilmesi gerekir.

 Aile olarak ¢ocuklarimizin diger arkadaslariyla etkilesimini ve
sosyal becerisini artirmasiicin arkadas toplantilar1 yapmalarina
ve onlarla oynamasina izin verebilirsiniz.

« Cocugunuz okul korkusu konusunda 6gretmeni ve okuldaki
psikolojik danigsmanlari/ rehber 6gretment ile goriiserek, bu
konuda ortak plan yapip uygulamaya koyabilirsiniz.

« Cocuk kendini rahat hissedinceye kadar sinifta oturabilirsiniz.
Daha sonraki giinler okulda 6gretmenler odasinda veya bahgede
bir iki saat durabilirsiniz. Ilerleyen zamanlarda da ¢cocugu sadece
okul bahgesine birakip geri donerek asamali olarak korkusunu
yenip okula aligsmasini saglayabilirsiniz.

« Eger cocugunuz korkularini ifade edemiyor ve okula gitmek
konusunda sizi ¢ok zorluyorsa, okulundaki rehber 6gretmen
(psikolojik danismandan) yardim alabilirsiniz.

« Ebeveyni olarak vedalasmalar1 cabuk ve kisa siireli tutarak,
ayriliklarin dogal oldugu hissettirilebilir.

Ogretmenlere Oneriler

« Cocugun okulda kendini terkedilmis ve yalniz hissetmesine yol
acacak davranislardankaginmalidir. Ogretmen okulun ilk
giinlerindesevgiyle ve farkinda olarak ¢ocuklara yaklagmali.



Ogretmen eger ¢ocukta kaygi, korku, heyecangibi duygular
hissediyorsa; bu duygularianlayisla karsilamali. "Naz
yapiyorsun, numara yapiyorsun" gibi sozler soylenmemelidir.
Ciinkii ¢ocuk gercekten kaygi duymaktadir.

Okulda ¢ocugun ilgisini ¢ekecek siif i¢i aktiviteler
cogaltilabilir. Bu anlamda Bakanliginyayinladig: "sinif ici
rehberlik etkinlikleri"ndenyararlanilabilir.

Cocuk sinif i¢i calismalara katilmaya zorlamaktan kaginilmali,
baslangic¢ta kolayliklatistesinden gelebilecegi gorevleri almasi
icin yiireklendirilmelidir.

Ozendirme girisimleriyle birlikte gerekirse 6nce bir saat, sonra
yarim giin ve sonundatam giin okula gelmesi saglanabilir.
Ogretmenlerin okulun ilk baslarinda ¢ok kati1 ve kuralct olmalari
dogru degildir. Annelerinde okula gelmeleri ve ¢cocuk kendini
rahat hissedinceye kadar kisa bir siire sinifta
oturmalarisaglanabilir.

Okula devam etmesi gereken bir ¢cocuk okuldan uzak
kalmamalidir, eger ilk giinlerdesinifa girmiyorsa bile belli bir
stire 0gretmen odasinda ya da okul bah¢esinde durabilir.



