OGRENME NASIL GERCEKLESIR

Dogdugumuz andan itibaren yeni seyler 6grenmeye baslariz. Buna
bagli olarak da beynimizde birtakim degisiklikler ortaya ¢ikmaya baglar.
Ornegin farelerle yapilan bir arastirma kiigik bir farenin beyninde
dogumdan sonraki ilk ayda milyonlarca sinir baglantisi kuruldugunu
gOsteriyor. Kurulan her bir baglanti beynin yapisini degistiriyor. Bebeklik
ve genglik doneminde ¢ok yogun olan bu degisim ilerleyen yaslarda da
devam ediyor. Beyindeki degisim sinir hucrelerinin buyumesi; akson
(sinirsel uyarilari ileten sinir lifi), dendrit (diger noronlardan gelen
sinyalleri yakalayan uzantilar) ve sinaps (sinir hucreleri arasindaki
iletisim noktalari) sayisinin artmasi anlamina geliyor.

Ogrenme siirecinde pratik yapmak yani tekrar, edinilen bilgilerin ya da
becerilerin kalici olmasindaki en 6nemli agamadir. Bir bilgiyi ya da
davranisi tekrar etmek onu daha kolay hatirlamamizi ya da
gerceklestirmemizi saglamanin yani sira beynimizi de degistirir. Ornegin
arastirmalar aticilik, okguluk, golf gibi sporlarla ugrasan profesyonel
sporcularin ilgilendikleri sporu yaparken beyinlerinin daha verimli
calistigini ve amatorlere gore daha az enerji harcadigini gosteriyor.

Yapilan bir arastirmada sag elini kullanan 18 profesyonel ve 18 amator
okgudan ok atmalari istendi. Sporcular ok atarken fMRI cihazi ile beyin
etkinlikleri dl¢uldu. Sonugta amator okgularin beyin etkinliklerinin
profesyonel okgularinkine gore daha yuksek oldugu belirlendi. Yeni
ogrenilen bir hareket gerceklestirilirken baslangi¢ta ¢ok fazla beyin
etkinligi gerekiyor. Hareket tekrar edildiginde otonom hale geliyor. Bu, bir
davranis tekrar edildiginde o hareketi gerceklestirirken beynin daha az
enerji harcadigi anlamina geliyor.

yeni bir bilgi 6grenilirken ya da bir hareket ilk defa gerceklestirilirken
insanlarin beyinlerinde dikkatle ilgili alanlarin etkinliginin pratik yaptik¢a
ve tekrar ettikce azaldigi anlasildi. Ayrica bu surecte beynin hayal kurma
ve dusunme ile iligkili bolgelerinin etkinliginin arttigi belirlendi. Yani
insanlar tekrar ettikleri bir davranisi gerceklestirirken ayni zamanda
gecmisteki bir olayi hatirlayabilir ya da gelecekle ilgili bir gsey
dusunebilirler.

Aslinda deneyimledigimiz durumu (6rnegin 6grendigimiz bir bilgi ya da
gerceklestirdigimiz bir hobi) dugunmeyi birakmak, o davranisi daha
kusursuz bir sekilde gergeklestirmeye basladigimiz anlamina gelebilir.



Ogrenme stirecini inceleyen farkli bilim insanlarinin galigmalarindan yapilacak
ortak bir ¢gikarima gore bilgiyi daha uzun sureye yayarak, parcalara bolerek ve belirli
araliklarla tekrarlayarak kalici hale getirebiliriz. Boylece beynimize yeni bilgilerin
beynimizdeki hucrelerde kalici hale gelmesi icin yeterli imkani verebiliriz.



