VELILERE KARNE OGUTLERIi

Karne bagarinin tek gostergesi degildir. Karne, bir egitim ve 6gretim donemi
sonunda 0grenciye gosterilen bir kisim derslerden elde ettigi basart durumunun
gostergesi olarak kabul edilir. Karne giinleri 6grencilik hayatinin en 6nemli
giinlerinden biridir. Bir kisim 6grenciler i¢in seving ve gurur kaynagi olan bu
giin, baz1 6grenciler i¢inse liziintii ve kaygi sebebi olabiliyor. Karne gilinlerinin
korkulu riiya olmasinda, ailelerin karneye belki de gereginden fazla anlam
yiiklemeleri etkilidir. Karneyi basarinin tek gostergesi kabul etme anlayisi, karne
giinlerini hem aile hem de ¢ocuk i¢in stresli hale getiriyor.

Neden her ¢ocuk yiiksek notlarla dolu karne getiremez?

Yiiksek notlar aslinda her zaman basarinin gostergesi olmayabilir. Basariyi i¢ ve
dis basari olarak iki yonlii degerlendirecek olursak; i¢ basariyi, 6grencinin
sorumluluk sahibi olmasi, azimli olmasi, saygili sevilen birisi olmasi, giivenilir
olmasi, diiriist olmasi1 vs. seklinde degerlendirebiliriz. D1s basariy1 ise daha ¢ok
Olctilebilen ya da maddi degerlerle ifade edilebilen basari olarak ele alabiliriz.
Ornegin 6grencinin hangi dersten kac puan aldig1 veya calistig1 isten ne kadar
kazandig: gibi. Karneyi bu anlamda dis basariin bir gostergesi olarak kabul
edebiliriz.

Ailelerin, karnenin sag tarafinda bulunan davranis 6zellikleri ile ilgili boltimii
pek dikkate almamalari, ayn1 sekilde pek ¢ok 6gretmenin de bu boliimii standart
bir sekilde doldurmalar1 bunu ispatlar niteliktedir. Bu agidan basar1 kavramini
tek bir ol¢iitle aciklamak miimkiin degildir. Ancak aile i¢in basar1 ¢ogu kez
yiiksek notlarla dolu karne anlamina geliyor ve bu noktada umdugunu
bulamayan aile cocugu ile ¢atismalara girebiliyor. Aslinda okul basarisi pek ¢cok
etkene bagh olarak degismektedir. Cocugun okuldaki basarisizligi, zeka, kisilik
ozellikleri gibi bireysel farkliliklardan, 6gretim sisteminden, anne-baba ve
ogretmenin tutumlarindan veya ¢evresel etkenlerden kaynaklanabilir. Ayni
okulda ayni smifta, ayn1 6gretmenden ders dinleyen 6grencilerden kimisinin ¢ok
1yi notlar almasi, kimisinin ise bir tiirlii iy1 not alamamasi bundan kaynaklanir.
Dolayist ile gercekten ortada bir basarisizlik s6z konusu ise, bunun tek
sorumlusu ¢ocuk olmamalidir.

Karneye yaklasimimiz nasil olmal1?

Cocugunuzu kesinlikle tembel ya da basarisiz olarak nitelemeyin. Cocuk da
kendini bu sekilde kabul ederse basarili olmak i¢in gayret sarf etmez. Her karne
donemi sonunda bazi ailelerde yasanan karne gerginligi, izleri dmiir boyunca
silinmeyecek yanlislara yol agabiliyor. Oncelikle sogukkanli ve sakin olunmali.
Ailenin karneyi degerlendirirken takinacag: tavrin, ¢ocugun daha sonraki okul



basarisini etkileyecegi unutulmamali. Karnedeki iyi notlar da goériilmeli, sadece
kotii notlara odaklanip digerleri gormezlikten gelinmemeli. Hatta yapacaginiz
yorumlar1 1y1 notlardan baglayarak yapmalisiniz. Eger anne-baba, egitim y1li
i¢inde okul ve 6gretmenle yeterince isbirligi yapmissa, cocugunun sinif i¢indeki
seviyesini ve nasil bir karne getirecegini zaten bilir. Buna ragmen hig
bilmiyormuscasina karneyi gordiigiinde hiddetlenmesi, ¢ocugu azarlamasi
yersizdir. Anne-babalar bu sonu¢ olusmadan tedbir alirlarsa daha dogru bir
davranig yapmis olurlar. Aksi halde yi1l boyunca ¢cocuguyla hig¢ ilgilenmemis,
derslerini takip etmemis, cocuguna yeterli ilgiyi gostermemis bir ailenin, koti
sonuglardan tek basina ¢ocugu sorumlu tutarak 6fkesini ondan ¢ikarmasi adilce
bir davranis olmaz. Ogretmen ve okulla diyalogunuzu artirin. Basariy1
yiikseltme adina nasil bir yontem 1zlenecegine birlikte karar verin. Cocugunuza
sevgi ve sefkat gosterip problemlerini ¢ozmesine yardimci olarak basarisizligimi
telafi etme ve kendisini affettirme yollar1 gosterin. "Sen yapamazsin,
basarisizsin, bir sey beceremezsin" gibi olumsuz ifadeler yerine "ben sana
giliveniyorum, sen istersen basarirsin" seklinde olumlu ifadeler kullanin.

Anne baba tutumlar1 basariy1 etkiliyor.

Anne babanin ¢ocuga yaklasim tarzi basarisini 6nemli ol¢giide etkilemektedir.
Aile ici iliskilerin dengeli ve diizenli olmasi, ¢ocuk i¢in iyi bir model
olusturmalari, disiplin anlayislari, ilgi ve alakalar1 cocugun basarisini olumlu
etkiler. Ailelerin ¢ocuklarmni yetistirirken takindiklar1 tutumlar kisiligini, hayata
bakis tarzini, basarisini etkiler.

Kati1 bir disiplin anlayisinin oldugu ailelerin ¢ocuklari, baski alt1 da kendilerini
ifade etmede zorlanirlar. Kendine giiven duygusu, cesaret gibi pek ¢ok olumlu
ozellik baski altinda gelisemez. Bu 6grenciler derslerde bildikleri halde sorulari
cevaplayamama, sinavlarda fazla stresten gercek performanslarini ortaya
koyamama, anlatim ve ifadede zorlanma, derste yeterince aktif olamama,
cekingenlik gibi davranislar gosterebilirler. Bu tip 6grenciler ailelerinin
beklentilerini karsilayamamaktan veya elestirilerinden ¢ekindikleri i¢in karne
stresini yogun olarak yasar.

Giiven verici, destekleyici, sevgi, hosgori ve anlayisinin hakim oldugu aile
ortaminda ¢ocugun sorumluluk duygusu, kendine giiveni gelisir. Cocuk ailesinin
kendisine olan giiveninin sevgisinin farkindadir, sorumluluklarini bilir, kendini
her ortamda ifade eder. Boyle bir ortamda yetisen cocuk genellikle basarili olur,
ancak tersi bile olsa ailenin ilgisi, destegi ve olumlu yaklagim tarziyla
basarisizlik ¢oziimlenebilir.

Tatil nasil degerlendirilmeli?



Tatillerin aile ici iligkileri yakinlastirma ve birlikte gecirilen zamani artirma
yoniinde de onemli oldugu bilinmektedir. Ozellikle ¢alisan anne ve babalarin
1zin donemlerini ¢ocuklarinin tatil doneminde kullanmasi sinirh aile i¢i
etkilesimi artiracaktir. Aile tiyelerinin hep birlikte gegirecegi bu tatil
donemlerinin iletisim, ¢ocuklarina model olma, onlar1 tanima ve gelisimlerini
gorebilme agisindan da yararlar1 olacaktir. Beraber gecirilen ortak zamanlar
cocukta 6nemli oldugu duygusunu olusturur. Bu agidan bakildiginda,
ebeveynlerin yapasi gerekenleri siralayacak olursak;

— Tatilin, 6grencilerin dinlenmesi ve eglenmesi i¢in verilen bir zaman dilimi
oldugunu unutmayin.

— Karnesindeki zayiflar siirekli cocuga hatirlatip, herkesin yaninda kiigtik
diisiirerek tatilini zehir etmeyin. Zayif dersi var diye her etkinlikten mahrum
etmek dogru degil.

— Tatil zamanin ders ¢alisarak geciren ¢cocuk, okuldan tamamen soguyabilir.

— Basarisiz oldugu derslerle ilgili yogun ve yorucu olmayan bir calisma
programi yapilabilir. Her seyden 6nce 6grencinin bu konuda istekli olmasi
saglanmali, zorla ders calistirilmamali.

— Televizyonu ¢ok izlemesine, bilgisayarda saatlerce oyun oynamasina ve uzun
slire internette vakit gecirmesine izin vermeyin.

— Diizenli ve seviyesine uygun kitaplar okumasini saglayin. Cocuklari kardes ve
arkadaslariyla kiyaslamayin

— Cocuktan beklenen basari, kapasitesi ile orantili olmali. Kapasitesinin {istiinde
bir beklenti ile degerlendirmeyin. Bu durum ¢ocugun kendisine olan giivenini
yitirmesine yol acabilir.

— Her ¢ocugun zihinsel yeterlilikleri, kisiligi, yetenekleri farkli oldugundan
arkadaslar1 ve kardesleriyle kiyaslamayin.

— Cocugu yalnizca kendisi ile kiyaslayin. Basarili oldugu isleri 6rnek gostererek
isterse bunu da basarabilecegini sdyleyerek yaklagin.

— Baskalar1 ile cocugunuzu kiyaslamaniz hem rencide olmasina hem de
kiyaslandigi kisilere kars1 kin duymasina neden olur.

— Karneleri birbirinden farkli da olsa kardeslere esit ilgi gosterilmeli. Dersleri
zayif olsa bile ailesinin her zaman yaninda oldugu, kotii karneye ragmen sevgide
bir azalma olmadig1 mesaji verilmeli. Ancak bu durum "olsun canim ne ¢ikar



zayiftan, onemli degil" tarzinda olmamali. Basarisizligin sebepleri iizerinde
durulmali, yapilan hatalar degerlendirilmeli; ama bu durum ¢ocugun ailesiyle
olan iligkisine zarar vermemelidir.

— Ogrencinin okul basarisizlig1 ¢ok iyi tahlil edilmeli, karne kétii olsa bile
yaklagim dogru olmalidir. Hi¢gbir anne-baba sunu unutmamalidir ki "kotii karne
diizeltilebilir; fakat ¢ocugun kisiligine verilen zarar telafi edilemeyebilir." Nasil
odillendirilmeli?

— Cocugunuz derslerinin iyi olmasinin kendisi i¢in gerekli oldugunu, calisma ve
basarili olma gibi sorumluluklarinin kendisine ait oldugunu bilmelidir.

— "Karnen s0yle olursa sana bisiklet veya bilgisayar alacagim" tiirlinden sarta
bagl hediyeler yerine, basar1 karsiliginda siirpriz olarak alinan hediyeler cok
daha uzun vadeli motive edebilir.

— Basarisini tesvik edici, kisiligini onurlandirici s6zlerin yani sira gesitli
hediyeler alinabilir.

— Degeri yliksek, maddi giiciinilizli asan hediyeler almayin. Ciinkii cocugunuz
calisma ve basarili olmay1 hediye ile 6zdeslestirirse, hediye verilmediginde
calismayi birakabilir. Hediye ¢alismaya tesvik edici bir ara¢ olmali, amag degil.



