Hiperaktif Cocuklara Nasil Davraniimah ?

Hiperaktif cocuklar zeki olduklari halde dikkatini surdurtp dersi
takip edemedikleri ve derse yogunlasamadiklari igin
ogrenmeleri de gerektigi olgide gergceklesmez. Bu durumda
cocugun kapasitesi olmasina ragmen bu kapasiteyi kullanamaz
ve okul basarisi dusuk olur. “Dersi dinlemiyor, yerinde
oturmuyor veya dalip gitmeleri var” seklinde ilk hafta
ogretmenden ailelere sikayetler baslar. Eger 6gretmenler ve
veliler bunu yaramazlik ve tembellik olarak distnup cocugu
fazla uyarirsa, gocuk kendisini ¢aresiz hisseder. Bu durumda
cocukta; depresyon, alt i1slatma, kekemelik, tirnak yeme, agresif
davraniglar veya ice kapanma gibi belirtiler ortaya c¢ikabilir.

. Cocuk cok hareketli, daginik, dikkatini derse veremiyor,
surduremiyor, ddev yapmak istemiyorsa bu bir sinyaldir ve
cocuk bir konuda zorlaniyor, sorun yasiyor demektir.

. Oglt vermek ve cezalandirmak sorunu ¢bézmez.
. Uzman yardimi alinmalidir.

. Sinif 6gretmeni, rehber 6gretmen, aile, cocuk ve tedavi
ekibi, hiperaktivite tedavisinin 4 ayagini olusturur. Bir ayak
eksik olursa istenilen sonug alinamaz.

. Okulda yapilacak calismalar, cocugun var olan
yeteneklerinin on plana cikariimasi, liderlik 6zelliklerini
olumlu kullanmasina yardimci olmak ve durtt kontrolunu
ogretmek i¢cin davranig calismalarini icermektedir.

. Tedavi ekibi gocuk ergen psikiyatristi ve psikologundan
olusmaktadir. Teshis sonrasi; dikkat egzersizleri, davranis
calismalari, cocugun bireysel psikoterapisi, ailenin ve okulun
yonlendirilmesi gibi calismalar yapilmalidir.



