Cocugunuz hiperaktif mi? Yaramaz mi ?
Cocugunuz sabirsizsa, ¢cok konusuyorsa, ani tepkiler
gOsteriyorsa, istedigi seyin hemen olmasini istiyorsa, sikca basi
derde giriyorsa, “yaramaz” deyip ge¢cmeyin. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu olabilir
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Hiperaktivite; asin hareketlilik, dikkat eksikligi ve
durtaselligin goruldugu psikiyatrik bir

bozukluktur. Hiperaktif gocuk, aceleci ve sabirsizdir. Cok
konusur, sOz keser, dikkatsizdir, ani tepki gosterir. Durup
dururken yola firlar, istedigi seyin hemen olmasini ister,
kurallara uymaz ve basi sikga derde girer. Motor takilmig gibi
hareketlidir. Az uyur, unutkandir. Arkadaslarinca diglanir.
Hiperaktif cocugun yasadigi problemlerin en 6nemlisi dikkat
eksikligidir.Dikkat sureleri ¢ok kisa oldugundan bilgileri
oturtmakta gucluk ¢ceker. Normal ve normalin Ustinde zekaya
sahip olmasina ragmen, basarilari, sosyal iligkileri, kendisine
guveni bu nedenle azalir. Dikkatini toplayamadigi icin zekasini
kullanamaz.Sinifta birinci olabilecekken 5’inci, 10’'uncu olur.
Dersten sikilir, ¢ikar, sinifta dolasir. Uzun sure kitap okuyamaz.
Ama gorsel ve igitsel hafizasi iyidir. Televizyonda gordugd,
duydugu seyleri daha kolay aklinda tutar. Sosyal uyumda da
guclukler yasar. Kurallara uymadigi igin surekli elestirilir. Cok
fazla yaralanma ve kazaya maruz kalir.
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Hiperaktivite nasil teshis edilir?

Hastaligin belirtileri 4-5 yaslarinda belirgin hale gelir,

fakat hiperaktif gocuklarin bebekliklerinde ¢ok aglayan-
huzursuz-az uyuyan bebekler oldugu ve sonraki yaglarda kolay
sikilan, sik sik oyun degistiren, hareketli cocuklar olduklari
bilinmektedir. Ancak ailelerin 6nceden “yaramazlik” olarak
nitelendirdikleri bu belirtiler genelde ¢ocuk ilkokula basladiginda
okulda da kurallara uyum saglamada zorlanmasi ile 6Gnem
kazanmaya baslar.

Hiperaktivitenin sebepleri neler?

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB) kesin bir
nedene baglanamamigsa da pek ¢ok faktorun etken oldugu
arastirmalarla saptanmaya devam etmektedir. Nedenlere
yonelik arastirmalarda one gikan bozuklukta biyolojik ve
psikososyal etkenlerin birlikte rol oynadigidir. DEHB'de
beynin on bolgesinde hicreler arasi baglantiy1 saglayan
norotransmitterlardan Dopamine’nin eksik oldugu ve bu
durumun dikkat problemleri ile asiri hareketlilige yol actigi
bilinmektedir. Genetik faktorler de bu bozuklukta one
cikmaktadir. Yapilan arastirmalar hiperaktif cocuklarinin
babalarinin gegcmislerinde de asiri hareketlilik

saptamistir. Dogum sirasinda yasanan problemler ve aile
tutumlarinin da bu hastalikta etken rol oynadigi
bilinmektedir.

Hiperaktivite nasil tedavi edilir?

Anne, baba ve 6gretmenin ortak mesaj vermesi onemlidir.
Yanlis yaptiginda ceza yerine oyundan mahrum etme, guzel
seyler yaptiginda da ddullendirme kullaniimali: “Aferin” demek,
opmek gibi. Ogretmenin de benzer davranislari géstermesi
gerekmektedir. Hastalik tedavi edilmediginde ve zamaninda
mudahale edilmedigi takdirde, ileriki yaglarda unutkanlk,
organize olamama sorunlari yaninda 12-15 yaglarindan
itibaren (ergenlikle baslayan) durtusellikte artig, davranis
bozuklar gorulebilmektedir. Bu nedenle aileler cocuklarini iyi
gozlemlemeli, gerekli yardimi almaktan kaginmamaldir.



HIPERAKTIF COCUGUN OZELLIKLERI

Cocugunda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
oldugunu dusunen ailelerinin 6zellikle dikkat ermesi gereken
belirtileri sOyle siralayabiliriz:

*Tepkisel davranislari (nedensiz vurma, itme, gcelme takma)
vardir.

*Yerinde duramaz, surekli kipir kipirdir. Huzursuz, surekli
ayaktadir.

*Cok hareketli, tehlikeli davraniglari vardir.

*Bagsladigi isi bitiremez. Ev 6devini yapmaz.

*Tirnak yeme, parmak emme vb. davraniglari vardir.
*Karsilik verir. inatci, “Hep benim dedigim olsun” ister.
*Arkadaslik kurma, strdurmede sorunlari yasar. Diger
cocuklara kabadayilik taslar.

*Arkadaslarina karsi acimasizdir.

*Yalan soyler, gergek olmayan oykuler anlatir.

*Baska cocuklarin yap dedigi, olumsuz davranislari yapar.
*Kurallara, kisittamalara uymaz.

*Kavgacidir, somurtkan, kuskundur.

*Cabuk ofkelenir,cabuk aglar.

*Huy degisiklikleri hizli ve siddetlidir.

*Dus kurar, hayallere dalar.

*Duygulari kolayca zedelenir.

*Okulda mutsuz bir cocuktur.

*Diger ¢ocuklardan daha fazla rahatsiz edicidir.

*Dikkati cok cabuk dagilir.
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