Cocuklarda Sorumluluk Bilincini Nasil Gelistirebiliriz

Cocuklara kag yasindan itibaren sorumluluk verilebilir?

"Cocuk yetistirirken yaptigimiz en onemli hatalardan biri 'daha kuguk,
daha bebek...' seklindeki duguncelerimizden dolayi onlara sorumluluk
vermekten kaginmamizdir. Oysa ¢cocugumuzun gelisim donemini baz
alarak ¢cok daha erken yaslardan itibaren onlara sorumluluk vermeye
baslayabiliriz."

Cocuklar basit gorevleri kendi basina yerine getirdikge hem

sorumluluk bilinci kazaniyor hem de 6z guvenlerinde artis oluyor.

"Ornegin cocugumuzu, yiriimeye basladi§i dénemden itibaren, bezini
degistirecegimiz zaman temiz bezini getirmesi, kirli bezini ¢ope
atmasi, muslugu acip ellerini kendi yikamaya baslamasi gibi temel
gunluk yasam becerilerini yapmasi igin tesvik etmeliyiz."

Cocuga sorumluluk bilinci nasil kazandirilir?

Once anne ve babalar... Cocuga sorumluluk vermeye hazir olmakla
basliyor her sey. Bunun igin sabirli ve istikrarli olmak gerek.

"Bunu yapabilmemizin en 6nemli adimi istikrarli, sabirli ve gatigmadan
kacinan taraf olmayi, olasi bir krizle karsgilastigimiz zaman bunu
yonetebilecek sakinlikte olabilmemiz, cocugumuzdan bir sey
yapmasini istedigimiz zaman kurdugumuz cumle ve ses tonumuz

oldukca onemlidir.


https://www.trthaber.com/etiket/anne/

Ornegin cocugumuza 'Odani toplamamda bana yardim eder misin?'
gibi bir cumle kurmamiz oldukca yanlistir. Bu cumlenin anlaminda;
senin odani toplamak benim gorevim ama ben bunu yaparken sen
bana yardim et seklinde bir mesaj vardir. Aslinda olmasi gereken 'Sen
odani toplarken bende kendi odami toplayayim' seklinde olmalidir."

Cocuklara kurulan dogrudan ve net ifadeler de ¢ok dnemlidir.

"Soru cumlesi icerisinde yer alan rica kavramina ¢ocuklarin buyuk
kismi 'hayir, yapamam...' seklinde cevap verebildigi icin emir degil,

direkt ve net cumleler ile talebimizi ifade edebilmeliyiz.

Klinik ortamda en sik karsilastigimiz sdylem; 'yemek icin masayi
kurarken bana yardim ediyor' cumlesidir. Tabii ki yasa gore
cocugumuzun yapabilecegdi seyler sinirlidir ancak en azindan
soylemlerimizle gocugumuza gorev bilinci ve sorumluluk dagilimini
erken yastan itibaren verebilmek oldukga dnemlidir. Aslinda
bekledigimiz cumle ornegin 'masayi kurarken bardaklari koymak senin
gorevin...' seklinde olmalidir."

Anne ve babalara tavsiyeler

"Sebep-sonug iligkisi saglikli bir sekilde kurulmali ve bu durum
cocugumuzu tehdit etmeden ona uygun anlayabilecegi bir dil ile
aktariimalidir. Kendisine ait bir sorumlulugu yerine getirmedigi zaman

bunun bir bedeli oldugunu gocugumuz bilmelidir.



Kendisine ait olan bir sorumlulugun yerine getiriimediginde 6demesi
gereken bedelleri bilirse kendisini ve zamanini ona gore ayarlayacak
ve beklenen sorumlulugu yerine getirecektir.

Bu surec icerisindeki en dnemli noktalardan birisi; cocugumuza
verdigimiz sorumlulugu o beklenilen sekilde yerine getirmediginde
bizim yapmamamizdir. Cocugumuza surekli 'Odani topladin mi?
Cantani hazirladin mi?..." seklinde defalarca kez sormaktan
kacinmakla beraber onun yapmadigi seyleri soylenerek bizim yapmayi

da birakmamiz gerekmektedir."

Cocuklara yasa uygun ne gibi gorevler verilebilir?

"Ozellikle okul cagindaki cocuklarin tek gorevinin ders calismak
olduguna dair yaygin bir kanaat vardir. Ancak okul cagina kadar hi¢
sorumluluk verilmeden yetigtirilmis gocuklar okula bagladiklari zaman;
disiplinli bir ortam i¢erisinde kendisinden beklenen gorev ve
sorumluluklari yerine getirmekte oldukg¢a zorlandigi igin bocalamakta
ve okulla ilgili, ders ¢calismak ve odev yapmakla ilgili problemler
yasayabilmektedir.

Altinin bezlendigi donemden itibaren gelisim donemine uygun olarak
cocug@a yapabilecegi gorevler verilmesi sorumluluk bilincinin tutarli ve
yas ile uygun bir sekilde gelisebilecegini gostermektedir.

Kirli bezini atmak, oyuncaklarini toplamak, boya kalemlerini
kalemligine koymasi, kendi ellerini, diglerini firgalamaya
baglamasindan evin ortak kullanim alanlarina kadar yayilan
sorumluluklar verilmelidir."



