Inat¢i cocukla bas etmenin yollari

*Bu durumun ¢ocugun gelisiminde bireysellesmesinin bir asamasi oldugunu
bilmek ve ¢ocuk ile inatlasmadan sureci sakin, sefkatli, onu anlayarak,
sabirli bir sekilde ¢cozumlemek ilk adim olmalidir.

*Cocuk ile inatlagsmak, bagirmak, ceza vermek, kismek, tehdit etmek,
ofkelenmek gibi tepkileriniz gocugunuzun da 6fkelenmesine neden
olabilmektedir.

-inatlasarak, aglayarak istedigi seyi yapmasina izin vermek bu durumu
pekistirmeye yol acar. Her agladiginda kurallarin degistigini gdren ¢cocuk
isteklerini aglayarak ya da inatlasarak segme yoluna bagvurur. Bu yuzden
gocugun aglayarak ya da inatlasarak verdigi mesaj iyi anlasiimaldir
*Aglama ve ofke donemlerinde gcocugu gormezden gelmek, “Odana git,
agla” demek, gcocugu yok saymak olacaktir, bu yuzden aglayarak bir mesaj
veriyorsa yaninda olarak “Buradayim ve seni onemsiyorum” mesajini
cocuga hissetirmek dnemlidir.

«Inatlastigi konu ne ise buna uygun birlikte ¢ézim yollari aranmali ve
bireysellesmesine destek olunmalidir. Ornegin yemek yemek istemeyen
cocug@a “Hayir bunu yiyeceksin” demek yerine evde olan 2-3 secenek
sunularak secmesi istenilebilir.

*Kendi basina yapmak istedigi seyler konusunda desteklenmesi
bireysellesmesi agisindan oldukga énemlidir. Ornegin istedigi kiyafeti kendi
secmesi vb.

*“Hayir” demek yerine neden istedigi seyin yapilamayacagini yasina uygun
bir sekilde anlatmak ¢ok onemlidir. Unutulmamal ki “hayir” demek inatgiligi
pekistirmeye yol acar.

*Hig¢ kural olmadan her istedigini sinirsizca yapmasi da gocukta
huzursuzluga ve inatciliga yol acabilir. Cocuklar sinira kendilerini givende
hissetmek icin ihtiya¢ duyarlar.

Belli kritik donemlerde ve zamanlarda ¢ocugun inatlagabilecegini
unutmamak onemlidir. inatlagtigi konu ne ise ona uygun birlikte ¢ozum
yollari bulmak 6nemlidir. Fakat gocugun inatlagsma problemi hi¢ ge¢gmiyor,
artarak devam ediyor ise bir uzmandan destek almak bu surecin saglikh bir
sekilde atlatilabilmesi igin olduk¢a 6nemlidir.



