Cocuklarda Calma Aligskanligi

Halk arasinda ¢odu kez ¢alma olarak ifade edilen eylem hukuki anlamda hirsizlik
tarifine karsilik gelir. Hirsizlik, baskasina ait taginir bir malin onun rizasi olmadan,
bireysel menfaat saglamak amaciyla alinmasi olarak tanimlanmistir ve insanlk
tarihinin en eski suglarindandir.

Ana sinifina giden gocugum arkadasinin boya kalemini gantasina atmis getirmis, 4
yasindaki kizim marketten bir avu¢ sakizi kimse gormeden cebine atmis, 5
yasindaki oglum masanin Uzerindeki bozuk paralari ¢ikolata almak icin almig; ne
yapmamiz gerekir? gibi sorularla psikiyatrist ve psikologlar olarak siklikla
kargilasiriz.

Bu yazimizda ¢ocukta ¢alma huyu, gocukta ¢alma davranisi Uzerinde konusacak,
cocuklarda calma aliskanhdinin gelisimsel surecine, c¢ocuklarda c¢alma
aliskanliginin nedenlerine deginecegiz. Cocugun ¢alma davranisina anne baba
olarak ne tutum almaliyiz sorularina cevap arayacagiz.

Cocuklar ilk 6 yasta tamamen durtisel yasayan, benmerkezci, antisosyal
varliklardir. 8 yasina kadar her insan ¢gocuk kabul edilir ve yasal sorumlulugu yoktur.
Bu yasin Uzerinde Ulkeler arasinda farkliliklar bulunmakla birlikte, “farik mimeyyiz”
yani “farkinda ve bilerek” olma durumuna gore yasal sorumluluklardan ceza alma
donemi baslar.

Ulkemizde 11-15 yas arasinda psikiyatrist tarafindan farik mimeyyiz olduguna
karar verilirse ceza alir. Farik mumeyyiz degilse rehabilitasyon ya da islah yoluyla
tedavi edilir. 15-18 yas arasi ise yetigkinlerle ayni kategoride dederlendirilir, ancak
cezanin yarisi uygulanir.

Calma davranisi ya da ¢alma aligkanligi olan ¢gocugun oncelikle hangi yasta oldugu
onemlidir.

2 yas cocuklarinda sahiplik kavrami gelismediginden, her sey kendilerinindir, her
seye sahip olmak isterler. Kargisindaki gocugun elindeki balonu zorla almak gayet
dogaldir. “Benim, senin, onun” gibi kavramlar algilamayan ¢ocuk marketteki renkli
sekerleri rahathkla avuglayabilir.

3-4 yas arasinda ise g¢ocuk yavas yavas kendisine ait olmayan seylerin izin
almadan alinmamasi gerektigini ogrenmistir, ancak sahip olma istegine karsi
koyamaz. Marketteki cikolatayi, annesinin yuzune mahcup bir ifadeyle bakarak,
cebine atabilir.



Cocukta calma davranisinin en sik goéruldugu dénem 5-8 yastir. Anasinifi ve
ilkokulun bagladigi bu donemde hosuna giden her sey ¢ocuk igin cazibe kaynagidir
ve onun olmalidir. izinsiz almamalari gerektigini bilmelerine ragmen ddrtllerine
kargi koyamaz ve arkadaslarinin renkli kalemleri, kokulu silgileri ile eve gelebilir.
Ebeveynler en ¢ok bu dénemde panikler ve kizarlar. Cocuk ise yolda buldum,
odung aldim gibi bahaneler ileri surebilir. Mulkiyet kavramina tam sahip olmayan
gocuk anne babasinin tepkisini anlayamaz. Masanin uzerindeki bozuk paralarla
annesinden habersiz bakkala kosup sakiz, seker, cikolata almak, 5-8 yas ¢cocugu
icin gayet dogal olabilir.

Bu yaslarda ara sira gergeklesen ve hirsizlik amaci tagimayan g¢alma aligkanhgi
gegcicidir. Biraz egitim, anne babadan vyeterli sevgi ve ilgi ile kendiliginden
kaybolacaktir.

Asil sorun okul c¢agindaki hirsizlik olaylaridir. Asagida c¢ocuklarda c¢alama
aliskanhgi nedenlerine ayrintili olarak girecegiz.

1. Cocukta calma huyunun en blyuk nedenlerinden biri ilgi ve sevgi
eksikligidir. Yeni dogan kardesinden dolayi unutulup sevilmedigini dusunen
gocuk, yetistirme yurtlarinda kalan ¢ocuklar, evlatlk verilen gocuklar
varhigini hatirlatmak igin galma yoluna gidebilir.

2. Bazi anne baba tutumlari da ¢ocuklarda ¢alma aliskanhgina neden olabilir.
Baskici, mukemmeliyetgi, asiri disiplinli ya da gevsek anne baba tutumu
cocukta ¢calma davranisinda rol oynar.

3. Yetersiz harglik ya da maddi yetersizlik sonucu temel ihtiyaglarin
karsilanmamasi.

4. Asiri harghk vererek doyumsuzluk yaratilmasi. Bu durum ihtiyaci olmadigi
halde alma istegini bastiramamaya yol agar.

5. Sosyal bir gruba kabul edilme, arkadasliklar kazanma amaciyla gocuk
¢alma eylemine kalkisabilir. Babanin cebinden, annenin ciizdanindan
habersizce alinan paralarla diger ¢ocuklara bir geyler alinir.

6. Yoksunluk ve guvensizlik duygularini bastirma amaciyla ¢alma yoluna
gidilebilir.

7. Basgkasinin hak ve mallarina saygi gosterilmesi gerektigi konusunda,
zamaninda ailece verilmesi gereken egitim eksikligi.

8. Olumsuz arkadas gruplari iginde olma.
9. Olumsuz bir gizgi film karakteri, bilgisayar oyunu karakteri vs. ile
O0zdeslesme.

Anne babalar ¢ocukta ¢alma aliskanhgini dnlemek igin, 6zellikle erken yaslardan
itibaren mulkiyet kavramini gocuga vermelidir. Cocugun kendi oyuncaklarinin ve
kendi odasinin olmasi mulkiyet kavramini geligtirmede ilk adimdir. Cocugun
gereksinimi olan egyalar ve oyuncaklar alinirken bunlarin sahibinin kendisinin
oldugu belirtilmeli, bunlar kendisinden izinsiz ve habersiz alinmamalidir. “Bu
benim”, “Bu senin”, “Bu kardesinin”, “Bu babanin” gibi cimleler kurularak mulkiyet



kavrami pekistirilmelidir. Siz ¢ocugun egyalarina ne kadar saygli ve 06zen
gosterirseniz, gocuk da baskalarinin egyalarina ayni saygiyi gosterecektir.

Cocugun temel maddi ihtiyaglarinin karsilanmasi da c¢ocukta calma huyunun
onlenmesinde onemlidir. Maddi olanaklar ¢gergevesinde her seyin en pahalisini, en
lyisini almak degil, gocugun begenecedi iglevsel bir Grunu se¢mek yeterlidir. Her
istedigi fazlasiyla alinan ve yapilan gocuklarda ise doyumsuzluk hissi gelisir ve
istenmeyen davraniglar ortaya c¢ikabilir. Cocuklara 7 yasindan itibaren duzenli
harglik verilmelidir.

Anne babalarin dengeli ve tutarli davranmalari, asiri sevgi ve kati tutumdan
kaginmalari gocukta kotu aligkanliklari onlemede ¢ok dnemlidir. Cocugda ilgisizlik,
akranlar arasi kiyaslama yapilmasi, aileye gelen yeni bebek nedeniyle buyuk
¢ocugun ihmal edilmesi gibi duygusal bogluk yaratan durumlar, sevgi eksikligini
telafi etme amaglh gocugu ¢almaya itebilir.

Okuldan arkadaslarinin bazi egyalariyla eve gelen gcocugunuzda sorunu ¢ézmenin
anahtari dogru iletisimdir. Bu davranigi gormezden gelmek ya da telasli suglayici,
sert bir tutum takinmak en blyuk hatadir. Kesinlikle fiziksel ceza verilmemeli, cocuk
kotu olarak damgalanmamalidir. Cocugun yasina uygun bir dille bu davranisin
dogru olmadigi, arkadasinin esyasini bulamayinca uzulebilecegi anlatiimali ve
alinan egsya mutlak surette geri verilmelidir.

Bircok anne baba okuldan arkadaginin kalem kutusuyla geldigini gordugu
cocuguna siddetli tepki vermekte, kizmakta, ayiplamakta, korkutmakta, ancak
alinan egya, oyuncak vs. geri gitmemektedir. Burada hassas nokta alinan seyin geri
iadesini saglayarak, davranisin onaylanmadigini gostermektir.

Ozetlersek gocuklarda ¢alma aliskanhg belli yaslara kadar midilkiyet kavraminin
gelismemesi, kurallara uyma bilincine heniiz variimamis olmasindandir. ilerleyen
yaslarda ve tekrar sikligi ile maddi degerin yukseldigi durumlarda sorun ciddiye
alinmal, psikiyatrist ve psikolog destedi almakta gecikilmemelidir.

Cocuklara dogru ve guzel model olmak tum yetiskinlerin ortak sorumlulugudur.
Baskasinin hak ve kigisel esyalarina saygi duyup, 6zen gdsteren ve bunu her yerde
sergileyen toplum, saglikh nesillerin yetismesine 6n ayak olacaktir.



