Okulda Basarinin Ne Kadarini

Genler Belirliyor?
-

Arastirmacilar, genlerin uzun vadede cocuklarin okuldaki basarisini etkileyen
en onemli faktérlerden biri oldugunu soéylliyor. Peki, bu bilgi 6grencilere
yardimci olmada nasil kullanilabilir?

Son vyillarda yapilan arastirmalar, cocuklarin okulda go6sterdigi basari
seviyelerindeki farklihdin Ugcte ikisinin genlerden kaynaklandigini gésteriyor.

Hatta genler 6grencinin farkl derslerdeki basarisini da etkiliyor.

Ancak genetik ve gevresel faktorlerin gocugun okul hayati boyunca gosterdigi
basariyi nasil etkiledigi konusunda fazla sey bilinmiyor.

Bunu arastirmak icin Ingiltere’de 6 binden fazla ikiz (12 bini askin ¢ocuk)
ilkokuldan baslayarak zorunlu egitimin tamamlandigi 16 yasina kadar takibe
alindi ve egitim basarilari incelendi.



Neden ikizler?

Cocuklarin egitimdeki basarisinin istikrarl bir gizgi izledigi, ilkokulda basarili
olan cocuklarin, 16 yasinda girdikleri ortaokul bitirme sinavlarinda da iyi
performans sergiledigi goralda.

Arastirmada ikizlerin temel alinmasinin nedeni genlerinin yluzde 100 ayni
olmasindan kaynaklaniyordu. Bdylece basar farkliliklarinda genlerin ne élglde
etkili oldugu gorulebilecekti.

Ilkokul ve ortaokuldaki tiim veriler incelendiginde, ikizlerin egitim basarisindaki
istikrarin ylzde 70’inin genetik faktorlerden, ylzde 25’inin ortak cevresel
faktorlerden (ayni aileyi ve okulu paylasmak), yuzde 5'inin ise ortak olmayan
cevresel faktorlerden (farkli 6gretmenler ve arkadaslar vs.) kaynaklandigi
goérulda.

Ikizlerden birinin ilkokul ve ortaokul basarisi arasinda farklilik tespit edilmisse
bunun daha ¢ok bu vylzde 5'lik ortak olmayan cgevresel faktorlerden
kaynaklandigi sonucuna varildi.

Genetik belirleyiciler

kizler Gzerinde yapilan bu tir calismalar genis gruplar igindeki 6zelliklerle ilgili
bilgiler sunarken, son bilimsel gelismeler genlerin birey Uzerindeki etkilerine
Isik tutuyor.

Genom arastirmalariyla belli 6zelliklerin hangi genetik belirleyicilerle baglantili
oldugunu bulma cabalarinda o6nemli gelismeler kaydedildi. Fakat okul
basarisindaki bireysel farkliliklar konusunda her bir belirleyici, olayin ancak
ylzde 0,1'ini ifade ediyordu.



Bu calismalarda elde edilen sonuglar yeni bir arastirmada butiunlakld
degerlendirilerek egitim basarisi skorlari olusturuldu. ikizlerin okul basarisinda
bunlarin etkisi egitim asamasina badli olarak ylzde 4 ila 10 arasinda
degisiyordu. Ancak basari farkliliklarinda etkili olan ayni genetik varyantlardi.

Erken mudahale

Gelecekte bu verilerden yola c¢ikarak, okulda yardima ihtiyaci olan gocuklara
erken mudahalede bulunulabilir.

Ornedin dogum sonrasi yapilan DNA testleriyle cocuklarin ileri yaslarda okuma
sorununa neden olabilecek genetik risk faktérleri gézden gegirilebilir.

Cocugda 6zel egitim programi gibi erken yasta yapilacak midahale daha olumlu
sonug verecektir.



